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Творчий звіт учителя 

основ здоров'я, природознавства та біології Сеничак Н.О. 

Теми, над якими працюю: 

«Розвиток життєвої компетентності учнів через впровадження інформаційно 

– комунікативних технологій навчання на уроках основ здоров'я»; 

«Формування  творчої компетентності учнів на уроках біології, 

природознавства та позакласній діяльності, з метою створення сприятливих умов 

для самореалізаціїта всебічного розвитку особистості». 

Моє педагогічне кредо: 

«Така дісталась вже нам робота: 

Є в ній і радість, та є й турбота, 

Є вічний пошук, безсонні ночі. 

Та гріють душу дитячі очі» 

Моє  життєве кредо: 

«Стався до оточуючих так, як ти хочеш, щоб вони ставились до тебе» 

 

 

 

 

 



Здоров’я – це найвище благо, дароване людині природою. Без нього життя не 

може бути повноцінним і щасливим. Здоровим потрібно бути з раннього дитинства. Не 

можна розраховувати на те, що можна залишатися здоровим, не докладаючи до цього 

ніяких зусиль. Здоров’я в усі часи вважалося найвищою цінністю, що є важливою 

складовою активного творчого життя, радості та благополуччя людини. 

У Національній доктрині зазначено що, найважливішим завданням сучасної 

шкільної освіти є формування мотивації до збереження та зміцнення здоров’я людини. 

Школа має навчити школярів використовувати резервні сили свого організму, 

оволодіти життєвими навичками здорової та безпечної поведінки, спілкуватись з 

людьми, передбачати наслідки своєї поведінки та вміти приймати своєчасні рішення, а 

також формувати цінності і переконання, які сприяють свідомому вибору здорової 

поведінки та наміру дотримуватись її протягом життя. 

Я вважаю, що вирішення цього завдання є головним при викладанні 

інтегрованого курсу “Основи здоров’я”, який за своїм змістом об’єднує питання 

здоров’я та безпеки життєдіяльності на основі діяльнісного підходу.  

Головною метою навчання дітей є формування в учнів свідомого ставлення до 

свого життя та здоров’я, формування здоров’язберігаючих компетентностей. Тому на 

відміну від традиційних уроків, коли вчитель переважно говорить, а учні слухають, на 

заняттях з основ здоров’я я використовую інтерактивні методи навчання, що базуються 

на активній участі самих учнів у процесі набуття знань.  

Слово “інтерактив” походить від англійського слова “interakt”, де “inter” – 

взаємний і “act” – діяти. Таким чином, інтерактивний – здатний до взаємодії, діалогу. 

Інтерактивне навчання – це спеціальна форма організації пізнавальної діяльності, яка 

має створити комфортні умови навчання, за яких кожен учень відчуває свою успішність, 

інтелектуальну спроможність. 

Суть інтерактивного навчання у співнавчанні, взаємонавчанні (колективному, 

груповому, у співпраці), де і учень і вчитель рівноправні, рівнозначні суб’єкти 

навчання. При інтерактивному навчанні не може бути домінування одного учасника 

навчального процесу над іншими, однієї думки над іншою, а учні вчаться бути 

демократичними, критично мислити, приймати продумані рішення, спілкуватися з 

іншими людьми. 



Сьогодення вимагає кардинальної зміни самого процесу навчання, його форм і 

методів. Актуальності набуває не засвоєння окремих умінь і навичок, а розвиток 

індивідуальних особливостей; не педагогічні вимоги, а педагогічна підтримка, 

співробітництво і діалог учителя з учнем; не об’єм знань, а цілісний розвиток, 

саморозвиток особистості учня, його включення у значиму діяльність та орієнтація на 

успіх.                                                                                                                                

Конкретним результатом навчання є розвиток життєвих (психосоціальних) 

навичок учнів, життєвих компетентностей, зокрема таких, як вміння прийняття рішень, 

вирішення проблем, творчого та критичного мислення, спілкування, самооцінки та 

почуття гідності. 

Для того, щоб підтримувати мотивацію навчання школярів, я постійно шукаю 

сучасні засоби і методи навчання. Традиційні прийоми роботи  доповнюю 

інноваційними.  Я використовую стимулювання учнів до вільного висловлювання 

думки, самостійної пошукової роботи з підручником та додатковими джерелами. 

Прагну підвищувати пізнавальну активность дітей. Успішне засвоєння навчальної 

програми, гарний рівень засвоєння теоретичного матеріалу можна здійснювати шляхом 

проведення різних видів уроків: уроки-тренінги, урок-ділова гра, урок-свято, урок-

вікторина, урок-КВК, урок-подорож.  Вони поведуть учнів у захоплюючий світ 

вивчення предметів про вміння бути здоровим та пізнання навколишнього світу. На 

своїх уроках я використовую питання типу: « Що буде, якщо...? Як би ви діяли...? Звідки 

з’явилося...? Запропонуйте свій вихід із ситуації, що склалася... Як ви гадаєте, чому...? 

Як ви ставитеся до...? Як ви розумієте...? Для чого, на вашу думку, ...?» Часто 

використовую різні інтерактивні вправи як під час вивчення нового матеріалу, так і при 

його закріпленні і повторенні. З власної практики можна сказати, що найбільш 

ефективними методами навчання на уроках з основ здоров’я, природознавства та 

біології  є: 

• “мозковий штурм”, або брейнсторм; 

• обговорення великою групою (“спрямована дискусія”); 

• робота та виконання вправ у малих навчальних групах; 

• рольова гра; 

• дебати, дискусії; 

• розгляд та аналіз конкретних життєвих ситуацій; 



• виконання проектів; 

• перегляд і обговорення тематичних відеофільмів;  

• уроки-тренінги 

Використання таких методів забезпечує творчу співпрацю між учнями та вчителем. 

Місія школи полягає у тому, щоб адаптувати дитину в соціальному середовищі. 

Нові життєві умови, в яких опинилися всі ми, висувають свої вимоги до формування 

молодих людей, які вступають у життя. Вони повинні бути не лише обізнаними, але й 

мислячими, ініціативними, самостійними. Ростити саме таких людей – замовлення 

нашого сучасного суспільства. Саме використання проблемних ситуацій дозволяє 

ефективно вирішувати задачі розвитку творчості, передачі знань за допомогою 

активізації пізнавальної діяльності. Проблемне навчання на уроках основи здоров’я 

грунтується на системі проблемних ситуацій – це постановка перед учнями певного 

пізнавального завдання, яке містить у собі суперечку, викликає дискусію, спонукає до 

роздумів, пошуків і висновків. Мета створення проблемної ситуації – це засвоєння 

програмового матеріалу, розвиток розумових здібностей. 

Невід’ємною умовою моїх уроків з основ здоров’я є продовження впровадження 

здоров’язбережувальних технологій, тому що вони передбачають зміну видів 

діяльності, чергування інтелектуального, емоційного, рухового видів діяльності, 

групової і парної форм роботи, які сприяють підвищенню рухової активності, вчать 

правилам спілкування; проведення ігор та ігрових ситуацій. До 

здоров’язбережувальних технологій я відношу ігри та ігрову терапію. 

Гру традиційно пов’язують з дитинством. Переступаючи шкільний поріг, дитина 

починає процес навчання. Але ігрова діяльність продовжується, хоча змінюється її 

характер. Тепер гра допомагає розв’язати задачі різної важкості, формувати нові 

необхідні вміння та навички. Види ігор дуже різноманітні: сюжетно-рольова, 

театралізована, рухлива, розважальна, гра-фантазія, психогімнастична, розвиваюча. 

       Дуже цікавим є використання музичного супровіду на уроці. Лікувальний ефект 

музики відомий давно. Піфагор вважав лікування музикою універсальним засобом для 

тіла і душі. Доведено, що точно дозоване застосування музики справляє добрий 

фізіологічний і психічний вплив на людський організм. Наш емоційний стан, процеси 

сприйняття, запам’ятовування, розуміння залежить від того, що ми слухаємо. Звук – це 

енергія. А дослідження серед учнів вказують на те, що будь які дії, приклади, розповіді 



під музичний супровід залишаються у пам’яті дитини набагато довше. Крім того, учень, 

випадково знов почувши цю музику, згадає про цікавий урок. 

      Надзвичайно поліпшують працездатність дітей на уроках дихальна гімнастика та 

фізкультхвилинки. Оздоровчі хвилини під час уроків Основ здоров’я, як і всіх інших 

уроків, повинні комбінувати в собі фізичні вправи для постави, вправи для очей, рук, 

шиї, ніг.  Фізичні вправи краще проводити під музичний супровід. Цей прийом 

допомагає зняти втомленість. Такі вправи можна досить успішно надавати проводити 

учням або поєднувати з елементами ігор. Так, наприклад, цікавими є ігри – руханки.    

Гра – руханка «Молекули». 

Уявіть себе атомами, які хаотично рухаються в просторі. Потім по команді 

«Об’єднайтесь в молекули по двоє!» учасники якомога швидше стають у пари. Знову 

вільний рух і команда «Молекули – по троє!» Діти об’єднуються в трійки. Зупиняють 

гру, коли вчитель вважає за потрібне. 

Гра – руханка "Іван каже" (до 5 хвилин) 

 Учні встають з-за парт, повертаються обличчям до центру класу так, щоб усі 

могли бачити одне одного. Вчитель (наприклад, його звуть Іван) каже: "Я – Іван. Іван 

каже підняти праву руку". Усі піднімають праву руку. Учениця, яка стоїть праворуч від 

учителя (наприклад її звуть Оля) каже: "Іван каже підняти праву руку, Оля каже підняти 

ліву руку". Потім наступний учень каже свою команду. Такий ланцюжок із команд має 

тривати до тих пір, поки всі учні у класі не показали свою вправу.  Ця руханка примушує 

працювати не тільки руки і ноги, але і мізки (потрібно тримати у голові послідовність 

усіх команд). 

Гра – руханка «Полювання на лева» (5 хв) 

       Учасники стають у коло один за одним. Ведучий промовляє слова, які 

супроводжуються певними рухами, а учасники повторюють за ним: 

- Ми йдемо полювати на лева. (Впевнений хід по колу) 

- На боїмося ми нічого! (Відображаємо рухами) 

- Ой, а це що? 

- Болото! Чав! Чав! Чав! (Обережний хід, високо піднімаючи коліна) 

- Ой, а це що? 

- Море! Буль! Буль! Буль! (Плавальні рухи) 

- Ой, а це що? 



- Поле! Топ! Топ! Топ! (Тупотіння ногами) 

- Ой, а це що? 

- Це дорога навпростець! (Впевнений хід) 

- Ой, а це хто? Такий великий! (Показуємо) Такий пухнастий! (Немов погладжуємо) 

- Ой, та це ж лев! (Показуємо, як злякалися) 

- Побігли додому! Через поле! Топ! Топ! Топ! 

- Через море! Буль! Буль! Буль! 

- Через болото! Чав! Чав! Чав! 

- Прибігли додому! Сховалися! (Присіли) 

- Які ми молодці! (Погладжуємо себе по голові) 

- Які ми хоробрі! (Легенько стукаємо кулачком по грудях) 

- Ми нічого не боїмося! (Заперечливо похитуємо вказівним пальчиком) 

Гра –руханка «Ураган» (5 хв) 

       Учасники сідають у коло, а ведучий залишається стояти у центрі. Він пропонує 

помінятися місцями всім, хто має певну спільну ознаку (любить математику, має сірі 

очі, народився влітку тощо). При цьому, якщо учасник має названі ознаки, він повинен 

помінятись місцем з іншим учасником, який теж має ці ознаки. Той, хто в центрі кола, 

називає тільки ту ознаку, яку він на цей час має. Коли учасники міняються місцями, він 

повинен зайняти чиєсь місце. Учасник, який залишається без стільця, стає в центрі кола. 

Якщо ведучий довго залишається стояти, він може сказати: «Ураган», і тоді всі без 

винятку встають і міняються місцями. 

        На уроках я використовую дуже ефективний метод групової роботи - тренінг. 

Тренінг – це форма групової роботи, яка забезпечує активну участь і творчу взаємодію 

учасників між собою і з учителем. Хоча тренінг є формою організації навчального 

процесу, він не схожий на класичні уроки. 

Тренінг – це 

- нові підходи (співпраця, відкритість, активність, відповідальність); 

- нові знання (інтенсивне засвоєння, уточнення); 

- позитивні цінності, ставлення, ідеали; 

- нові уміння і навички (ефективної комунікації, самоконтролю, лідерства, роботи в 

команді; уміння надавати і отримувати допомогу, аналіз ситуацій і прийняття рішень). 



На тренінгу втрачають силу багато правил, яких учні звикли дотримуватись в 

школі (вставати, коли відповідаєш, сидіти за партою, не пересідати). Однак ця форма 

роботи передбачає власні правила. Ці правила ми художньо оформляємо, наприклад 

записавши на намальованих сонячних променях чи пелюстках квітки. 

Під час тренгінгів учні не сидять за партами, а сідають півколом або колом, щоб 

добре бачити один одного і вчителя, який сидить поруч. Тренінг як форма педагогічного 

впливу передусім передбачає використання активних методів групової роботи 

(наприклад, рольових ігор). Саме тому вони дуже подобаються дітям і створюють у них 

відчуття свята, хоча під час тренінгу діти навчаються і розуміють набагато більше, ніж 

під час класичного уроку. 

     На мою думку, дуже вдало на уроках Основ здоров'я мені вдається використовувати   

рольові ігри – неформальні постановки, у процесі яких учасники без попередньої 

підготовки розігрують сценки або ситуації. Вони уявляють себе вигаданими 

персонажами, які моделюють реальні життєві історії та ситуації.  Під час рольової гри 

учасники діють не від свого імені, а демонструють поведінку та висловлюють почуття 

умовного персонажа. Зазвичай це набагато легше, ніж діяти від себе особисто. Рольова 

гра є ефективним методом апробації нових моделей поведінки. Вона дає змогу «відчути 

на собі» всі емоції, які можуть виникнути під час такої ситуації, та відпрацювати 

найбільш оптимальну модель поведінки у безпечних умовах. Це також допомагає краще 

зрозуміти почуття уявного персонажа і розвинути навички емпатії (співпереживання). 

Крім того, завдяки рольовій грі учасник має змогу краще зрозуміти і висловити свої 

почуття без побоювання розкритися і бути висміяним. Це – чудова можливість для 

практичного відпрацювання навичок у ситуаціях близьких до реальних. Рольова гра 

вимагає певних навичок від усіх учасників тренінгу. Щоб добре її організувати треба: 

• описати модельну ситуацію, яку треба інсценувати; 

• розказати учасникам, як вони мають діяти, запропонувати сценарій або вони можуть 

навести свій варіант сценарію; 

• відібрати охочих або розкутих енергійних учасників, щоб вони продемонстрували 

сценку перед класом. Оберіть і для себе одну з провідних ролей; 

• використовувати допоміжний реквізит: капелюшки, картки з іменами, костюми, маски 

– усе, що можна виготовити на місці або приготувати заздалегідь; 

• якщо можливо, обіграти ситуацію з гумором; 



• після закінчення сценки обов’язково обговорити її;               

• об’єднати клас у групи, нехай вони зіграють між собою цю чи подібну сценку. Таким 

чином можна уникнути ніяковості, спричиненої необхідністю виступати перед усім 

класом. 

   Мої учні на уроках основ здоров’я, природознавства та біології беруть участь у 

дослідницьких проектах індивідуально або у складі невеликих груп. Проектна 

технологія – одна з найперспективніших складових освітнього процесу, оскільки 

створює умови творчого саморозвитку і самореалізації учнів, формує уміння здобувати 

знання, систематизувати їх, уміння орієнтуватись в інформаційному просторі. Під час 

використання проектної технології формуються компетенції, яких потребує життя: 

- соціальні (вміння працювати в групі) 

- комунікативні (вдосконалення спілкування) 

- інформаційні (вміння самостійно здобувати інформацію) 

- саморозвиток та самоосвіта 

Дослідницькі проекти є дуже ефективними для розвитку творчих умінь і навичок. 

Дуже важливо, щоб у процесі навчання учні знаходити інформацію, яка стосується 

здоров’я та пізнанна навколишнього світу. Ось деякі теми дослідницьких проектів: 

«Здорове харчування», «Здоров’я людини – найважливіша цінність життя», «Вітаміни і 

здоров’я», «Спорт у нашому житті», «Дружна родина», «Про корисні і шкідливі 

звички», «Здоров’я – найдорожчий скарб», «Жива та нежива природа навколо нас»,  

«Наш дім – Сонячна система», «Вирощування найвищої бобової рослини», «Смітити не 

можна ререробляти» (про «друге життя» побутових речей) та інші. 

      Специфіка викладання Основ здоров’я, природознавства та біології поставила на 

вимогу часу впровадження не тільки нових форм і методів роботи, а й використання 

новітніх технічних засобів. Зараз суспільство стає на вищий щабель соціального та 

психологічного розвитку – інформаційного. Тому для актуалізації роботи потрібно 

використовувати саме нові технології інформаційного та комунікаційного характеру. 

Комп’ютер та всесвітня мережа займає чітку позицію у навчально – виховному процесі, 

а, отже, використання в практиці ІКТ є доцільним і актуальним. Використання 

комп’ютера дозволяє зробити урок більш наочним і цікавим. Фактичне сприйняття 

демонстраційного матеріалу є в 60 тисяч разів швидшим, аніж тексту, який читаємо. 

Головними перевагами пропонованих технологій полягають в тому, що вони 



дозволяють інформатизувати учбовий процес, більш відповідають вимогам сучасної 

школи в порівнянні з класно-урочною моделлю. Цілі такого навчання спираються на 

потенційні можливості комп'ютера як засобу пізнавально-дослідницької діяльності, 

забезпечують особистісно-орієнтований підхід до навчання, що сприяє розвитку 

індивідуальних здібностей учнів. Об'єднання в комп'ютері текстовою, графічною, аудіо-

відеоінформації, анімації різко підвищує якість учбової інформації, що підноситься 

школярам, підвищує і успішність їх вчення. Тому сьогодні в традиційну схему "вчитель 

– учень – підручник" вводиться нова ланка – комп'ютер, а в шкільну свідомість – 

комп'ютерне вчення. 

      Комп’ютер на будь-якому уроці допомагає створити високий рівень особистої 

зацікавленості учнів за допомогою інформації, виведеної на екран. Структура уроку з 

використанням комп’ютера є багатоваріантною, однак він має не лише формувати 

знання, а й сприяти розвиткові учнів. 

 Активна робота з комп'ютером формує в учнів більш високий рівень 

самоосвітніх навичок і вмінь, аналізу та структурування отриманої інформації. При 

цьому нові засоби навчання дозволяють органічно поєднувати інформаційно-

комунікативні, особистісно - орієнтовані технології з методами творчої та пошукової 

діяльності. Сьогодні впровадження комп'ютерних технологій у навчальний процес є 

невід'ємною частиною шкільного навчання. Загальновизнано, що використання 

комп'ютерних технологій в освіті неминуче, оскільки істотно підвищується 

ефективність навчання, якість знань і умінь. 

 Крім того, впровадження засобів інформаційно-комунікаційних технологій 

направлене на інтенсифікацію процесу вчення, реалізацію ідей розвиваючого вчення, 

вдосконалення форм і методів організації учбового процесу, що забезпечують перехід 

від механічного засвоєння знань до оволодіння ними уміннями самостійно набувати 

нових знань.  

        У процесі викладання основ здоров’я,  природознавства та біології інформаційні 

технології я використовую в різних формах. Використання ІКТ можна представити у 

вигляді таких основних блоків:  

• мультимедійні сценарії уроків;  

• перевірка знань на уроці;  

• позаурочна діяльність. 



 Одна з переваг використання ІКТ є різке збільшення часу самостійної 

роботи. Такий процес навчання дозволяє розвивати мислення, активізувати розумові 

процеси. Робота буде творчою, якщо в ній проявляється власний задум учнів, ставляться 

нові завдання і самостійно вирішуються за допомогою знову видобуваються знань. 

 Використання на уроках мультимедіа реалізує такі принципи:  

 Принцип наочності. Дозволяє використовувати на будь-якому уроці 

ілюстративний матеріал, аудіоматеріал, ресурси рідкісних ілюстрацій. Наочність 

матеріалу підвищує його засвоєння учнями, тому що задіяні всі канали сприйняття 

учнів - зоровий, механічний, слуховий і емоційний.  

 Принцип природодоцільності. Використання матеріалів Інтернет викликає 

інтерес учнів старших класів. Використання мультимедійних презентацій доцільно на 

будь-якому етапі вивчення теми і на будь-якому етапі уроку. Подача навчального 

матеріалу у вигляді мультимедійної презентації скорочує час навчання, вивільняє 

ресурси здоров'я дітей.  

 Принцип міцності. Використання уроків-презентацій технічно дозволяє 

неодноразово повертатися до вивченого або матеріалу, що вивчається. Використання 

навчальних програм дозволяє на одному уроці викликати матеріал попередніх уроків.  

 Принцип науковості. Перетворення цього принципу при мультимедіа 

навчанні отримує більш фундаментальну основу.  

 Принцип доступності. Дана технологія інтегрується з технологією 

диференційованого навчання і дозволяє одночасно на уроці виводити на монітор або 

екран різнорівневі завдання, контрольно-тестові завдання, завдання підвищеної 

складності.  

                Принцип системності. Використання уроків-презентацій дозволяє 

розробити систему уроків з однієї теми, а також виводячи на екран елементи попередніх 

уроків, пояснювати нове.  

 Принцип послідовності. Як і на традиційних уроках, навчальний матеріал 

запам'ятовується в більшому обсязі і міцніше.  

 Контроль знань на уроці реалізується за принципом принцип доступності, 

комп'ютер виступає в ролі робочого інструменту як засіб підготовки та зберігання 

завдань і тестів та оцінюванні знань учнів. При тестування з використанням комп'ютера 

я заздалегідь виводжу в комп'ютери тест і пропонує учням виконати. Учень працює 



самостійно протягом 5-10 хвилин. Обсяг і характер завдань дозволяють виявити знання 

за 5-10 хвилин. Подібну роботу на дошці або в зошиті учень здатний виконати протягом 

15-20 хвилин. При виконанні завдання, де є кілька варіантів відповідей в разі 

помилкової відповіді учня з'являється підказка: відповідне правило і приклади. При 

повторній помилці з'являється правильна відповідь. Послідовність помилкових дій учня 

супроводжується виведенням на екран коментарів. Робота закінчується висновком, на 

екрані з’являється статистична інформація про кількість помилок і виставляється  

оцінка. У підсумку я бачу реальні знання, а в учнів немає претензій  за виставлену 

оцінку.                   

           Процес організації навчання школярів з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій дозволяє: 

• зробити цей процес цікавим, з одного боку, за рахунок новизни і незвичності такої 

форми роботи для учнів, а з іншого, зробити його захоплюючим і яскравим, 

різноманітним за формою за рахунок використання мультимедійних можливостей 

сучасних комп'ютерів; 

• ефективно вирішувати проблему наочності навчання, розширити можливості 

візуалізації навчального матеріалу, роблячи його більш зрозумілим і доступним для 

учнів вільно здійснювати пошук необхідного школярам навчального матеріалу у 

віддалених базах даних завдяки використанню засобів телекомунікації, що надалі буде 

сприяти формуванню в учнів потреби в пошукових діях; 

• індивідуалізувати процес навчання за рахунок наявності різнорівневих завдань, 

самостійно працювати з навчальним матеріалом, використовуючи зручні способи 

сприйняття інформації, що викликає в учнів позитивні емоції та формує позитивні 

навчальні мотиви; 

• самостійно аналізувати і виправляти допущені помилки, коригувати свою діяльність 

завдяки наявності зворотного зв'язку, в результаті чого удосконалюються навички 

самоконтролю; 

• здійснювати самостійну навчально-дослідну діяльність (моделювання, метод проектів, 

розробка презентацій, публікацій тощо), розвиваючи тим самим у школярів творчу 

активність. 

 Найефективнішу дію на людину здійснює та інформація, яка впливає на 

кілька органів чуття, вона засвоюється тим краще і міцніше, чим більше видів 



сприймання активізовано. Отже, очевидною є та роль, яка відводиться мультимедійним 

засобам навчання, що виникли з появою потужних багатофункціональних 

комп’ютерних систем навчання. 

 Працюючи в класах, де використовуються мультимедійні технології, 

навчально-виховний процес відзначається такими перевагами: краще сприймається 

учнями матеріал, зростає зацікавленість, відбувається індивідуалізація навчання, 

розвиток творчих здібностей (залучення школярів до створення уроків, проектів, 

презентацій), скорочуються види робіт, що стомлювали учня. Використання різних 

аудіовізуальних засоби (музика, графіка, анімація) сприяє підвищенню активності 

дітей, уможливлює динамічне подання матеріалу, забезпечує умови для формування 

самооцінки учня. 

 Форми й місце використання мультимедійної презентації на уроці залежать, 

звичайно, від змісту цього уроку, мети. Тим не менше, можна виділити деякі загальні, 

найбільш ефективні прийоми застосування. Вони можуть використовуватися на 

наступних етапах (з відповідною метою і наповненням):  

  При вивченні нового матеріалу. Дозволяє подавати дидактичний і 

навчальний матеріал різноманітними наочними засобами. Застосування особливо 

вигідно в тих випадках, коли необхідно показати динаміку розвитку будь-якого 

процесу.  

 При закріпленні навчального матеріалу. Для учня – це засіб самоперевірки, 

стимул до навчання. Для вчителя – засіб якісного контролю засвоєних знань.  

  При перевірці і проведенні самостійних та контрольних робіт. Поряд з 

усним – забезпечує і візуальний контроль результатів (тестування).  

  При вирішенні завдань навчального характеру. Допомагає виконати 

малюнок, скласти план рішення і контролювати проміжні і остаточний результати 

самостійної роботи за цим планом.  

 Для поглиблення знань. Використовується як джерело додаткового 

матеріалу до уроку.  

 Для виготовлення дидактичного матеріалу. Використовується при 

обмеженні матеріальних носіїв інформації. 

        ХХІ століття – час переходу до високотехнологічного інформаційного суспільства, 

в якому якість людського потенціалу, рівень освіченості й культури всього населення 



набувають вирішального значення. Комп’ютери стрімко увійшли в різноманітні сфери 

повсякденної діяльності суспільства, тому широке запровадження комп’ютерної 

техніки у процесі навчання є важливим завданням педагогів. 

 Впровадження та застосування мультимедіа технологій в навчальний процес 

- важлива дидактична умова формування особистісних якостей учнів. Це дозволяє 

вчителеві отримати ефективний інструмент педагогічної праці, що підсилює реалізацію 

її функцій, сформувати в учнів міцні знання шляхом активізації інтересу до навчання. 

 Таким чином, використання інформаційно – комунікаційних технологій на 

уроках основ здоров’я, природознавства та біології дозволяє мені  розвивати пізнавальні 

навички учнів, уміння самостійно конструювати свої знання, орієнтуватись в 

інформаційному просторі. А під час групової роботи над проектами створюються умови 

для формування толерантності та уміння спілкуватись, а також формуються навички і 

знання про безпечний і здоровий спосіб життя. 

 На уроках з основ здоров’я, природознавства та біології я маю можливість 

використовувати велику кількість нових нетрадиційних форм і методів роботи з 

учнями. Застосування інтерактивних, нетрадиційних форм і методів є ефективним, 

привабливим та цікавим.  Завдяки цьому підвищується як інтерес до уроків основ 

здоров’я та природничих дисциплін так і до мотивації вести здоровий спосіб життя, 

запобігати небезпечним ситауціям, що оточують людину, застосовувати набуті знання 

на практиці, цінувати і берегти своє здоров’я, здоров’я оточуючих, бережно ставитись 

до навколишнього середовища. 

Основна мета моєї роботи полягає в тому, що учень повинен бути активним 

учасником навчального процесу з використанням засобів інформаційних і 

комунікаційних технологій. У результаті повинні змінитися відносини учень — 

учитель, учень — учень, учень — навколишнє середовище, учень — джерела 

інформації. Головним завданням навчання стає не передача учневі певної суми знань, а 

формування вмінь здобувати й опрацьовувати інформацію, формування навичок 

мислення високого рівня: аналізувати, синтезувати, оцінювати. Співпраця учнів і 

вчителя – діалог двох партнері. Моє щире прагнення створити на своїх уроках 

атмосферу радощів, відсутність страху. Рухатись у навчанні від цікавості до 

допитливості. Обов'язковим є індивідуальний підхід до кожної дитини. Я прагну 

формувати в учнів свідоме засвоєння знань і вмінь, залучення їх до самостійного 



здобуття, збору і дослідження інформації, формування вмінь і навичок дослідницької 

роботи, розвиток мислення, уяви, фантазії . 

      Йдучи до школи, я завжди пам’ятаю, що ШКОЛА – це простір життя дитини. Тут 

вона не готується до життя, а повноцінно живе, й тому вся діяльність навчального 

закладу вибудовується так, щоб сприяти становленню особистості як творця й 

проектувальника власного життя. 

   

 


